Vergoedingen voor

mensen met een
laag inkomen

Heeft u een laag inkomen uit werk of uit een
uitkering? Dan kunt u extra financiéle
bijdragen aanvragen. In dit overzicht staan
de regelingen op een rij.

Toeslagen en financiéle regelingen van de gemeente Achtkarspelen

Studietoeslag

De Studietoeslag is een vergoeding voor studenten met
WSF 18+ of WTOS die door een beperking geen (bij)baan naast hun
studie kunnen hebben. Maximaal € 328,59 per maand.

Het aanvraagformulier kunt u downloaden via de website
www.achtkarspelen.nl/studietoeslag. Wilt u een aanvraagformulier
ontvangen bel dan 14 0511.

Collectieve zorgverzekering AV Frieso

Deze zorgverzekering is van De Friesland voor inwoners met een
laag inkomen en hoge zorgkosten.

Als u verzekerd bent bij De Friesland, dan kunt u elk moment
overstappen. Op de gemeentewebsite staat een link naar
gezondverzekerd.nl om over te stappen. Als u niet verzekerd bent
bij De Friesland, dan moet u vé6r het einde van het jaar bij uw
huidige zorgverzekering aangeven dat u per 1 januari over wilt
stappen op AV Frieso.

Het aanvraagformulier kunt u invullen via de website
www.achtkarspelen.nl/ziektekostenverzekering.

Kwijtschelding van gemeentelijke
heffingen en waterschapshelasting

Mogelijk hoeft u de gemeentelijke belastingen en
waterschapsbelasting niet te betalen.

Meer informatie vindt u op
www.noordelijkbelastingkantoor.nl/kwijtschelding.

Hulp nodig bij het invullen?

Suska kan u (gratis) helpen bij het invullen van formulieren. Kijk
voor meer informatie op www.suska.frl of bel
(0519) 25 09 49 op werkdagen tussen 11.00 en 13.00 uur.

Sam & voor alle kinderen

Vergoedingen voor kinderen voor onder andere:
school, sport, cultuur, vrije tijd, verjaardag en Sinterklaas.

Aanvragen gaat via www.samenvoorallekinderen.nl.
Voor vragen kunt u ook contact opnemen met
friesland@samenvoorallekinderen.nl.

Volwassenenfonds

Heeft u lidmaatschappen of abonnementen voor sport,

cursussen, cultuur en bent u 18 jaar of ouder? Dan heeft u mogelijk
recht op maximaal € 300,- (eenmalig per jaar). Er dient een keuze
gemaakt te worden tussen sport of cultuur. Een aanvraag voor
beide is niet mogelijk.

Een keer per jaar aan te vragen met behulp van een intermediair.

Meer informatie via KEaRN Welzijn Achtkarspelen
bel (0511) 46 52 00 of via fonds@kearn.nl.

Kansregeling

Heeft u sinds minimaal 3 jaar een laag inkomen, weinig
vermogen en doet u voor zover u kunt vrijwilligerswerk of bent u
mantelzorger? Dan kunt u de Kansregeling aanvragen. Dit is een
vergoeding voor het actief zijn in de samenleving. Dat betekent
dat u hiervoor geld van de gemeente kunt krijgen. De maximale
vergoeding voor 2023 is € 274,00 per persoon. Dit bedrag kunt u
uitgeven aan alles wat u wilt.

Aanvragen gaat via de website van de gemeente met DigiD of via
het aanvraagformulier op de website
www.achtkarspelen.nl/kansregeling. Of neem contact op

via 14 0511.

Bijzondere hijstand

Een vergoeding voor bijzondere en noodzakelijke extra kosten.

Aanvragen gaat via de website van de gemeente.
Voor meer informatie neem contact op met de
gemeente via 14 0511.



Landelijke regelingen

Huurtoeslag, zorgtoeslag, kinderopvangtoeslag en
kindgebonden budget

Op www.berekenuwrecht.nl kunt u nagaan waar u recht op heeft.

U kunt de toeslagen aanvragen via www.toeslagen.nl. Komt u hier
niet uit? Dan kunt u (gratis) hulp vragen van Humanitas Noordoost
Friesland via 06 22 70 99 03 of via ta.nof@humanitas.nl.

Hulp vragen kan ook via Suska.

Aanvullende Inkomensvoorziening voor Quderen
(AIO)

Heeft u geen (volledige) AOW? Dan kunt u misschien een AlO-
aanvulling krijgen. Meer informatie vindt u op www.svb.nl/aio of
kunt u opvragen bij de SVB via 050 316 90 85.

Extra kinderbijslag

Voor kinderen die intensieve zorg nodig hebben,
kunt u dubbele kinderbijslag aanvragen. Zoek op
www.svb.nl naar dubbele kinderbijslag.

Hulp nodig bij het invullen?

Suska kan u (gratis) helpen bij het invullen van formulieren. Kijk
voor meer informatie op www.suska.frl of bel
(0519) 25 09 49 op werkdagen tussen 11.00 en 13.00 uur.

Wat is een laag inkomen?

Een laag inkomen is een inkomen tot
maximaal 130% van het sociaal minimum.
Hoe hoog het sociaal minimum is, hangt af
van uw persoonlijke situatie.

Op www.achtkarspelen.nl/bijstandsnormen
staat welk bedrag voor u van toepassing is.

Andere vormen van
ondersteuning

Humanitas voor kinderen

Humanitas organiseert ieder jaar verschillende acties, zoals de
kindervakantieweken. Meer informatie via www.humanitas.nl

Voedselbank Achtkarspelen

De Voedselbank verstrekt voedselpakketten aan wie zelf even
geen boodschappen kan betalen.

Voor meer informatie kijk opwww.voedselbankachtkarspelen.nl
of bel 06 45 35 35 49,

't Kledinghtiske

Wanneer u bent aangewezen op de Voedselbank, dan kunt u
gebruik maken van de kledingbank. U kunt dan één keer in de
week 3 gratis artikelen ophalen. Verder heeft u recht op 10%
korting op het complete assortiment. Dat laatste geldt ook als u
een minimuminkomen heeft. Bel 06 83 25 53 03 voor

meer informatie.

Startpunt Geldzaken

Voor informatie en ondersteuning om uw persoonlijke geldzaken
in balans brengen en houden. Er is informatie beschikbaar over
bijvoorbeeld plannen voor rondkomen met kinderen, overzicht
krijgen in uw geldzaken en sparen. Kijk op www.nibud.nl/tools
voor meer informatie.

Heeft u vragen of zorgen over geld?

Neem dan contact op met het gebiedsteam, zij
kunnen vrijwilligers inschakelen die u graag helpen om
weer goed rond te komen. Ook zij u aanmelden bij de
collega’s van het team schulddienstverlening wanneer
de problemen ernstiger zijn. Neem contact
via (0511) 460 767. Een medewerker maakt daarna
een afspraak en komt bij u langs.
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